RAMOWY ROZKLAD DNIA
W PRZEDSZKOLU MIE]JSKIM NR 11 Z ODDZIAEAMI INTEGRACYJNYMI W PABIANICACH
W ROKU SZKOLNYM 2020 /2021

Czas pracy przedszkola: 6.00 - 17.00. Podstawa programowa realizowana jest w godzinach od 8.00 do 13.00
Uwaga: Poszczeg6lne oddzialy opracowuja ramowe rozktady dnia (rytm dnia) z uwzglednieniem godzin pracy grupy
zatwierdzonych w arkuszu organizacji oraz godzin positkéw.

Przychodzenie dzieci. Zabawy spontaniczne stuzace realizacji pomystéw i zainteresowan dzieci.

6.00 - 8.00 | CzynnoSci opiekuncze i organizacyjne. Tworzenie okazji do wymiany informacji. Wspieranie rozwoju
dziecka poprzez réznorodne zabawy poranne prowadzone pod kierunkiem nauczyciela. Kontakty z
rodzicami.

8.00 -8.20 | Cwiczenia poranne lub zabawy ruchowe. Przygotowanie do $niadania. Czynnosci samoobstugowe.
Wdrazanie zasad higieny oraz utrwalanie prawidtowych nawykéw higienicznych.

8.20 - 8.40 |Sniadanie. Wdrazanie zasad kulturalnego spozywania positkéw i kulturalnego zachowania przy stole.
Poznanie wartosci zdrowego odzywiania. Rozwijanie umiejetno$ci petnienia roli dyzurnego.

Przygotowania do zaje¢ przy aktywnym udziale dzieci oraz zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna
8.40 - 10.40 |zgodna z podstawg programowa wychowania przedszkolnego oraz korelacja rdéznego rodzaju
aktywnosci. Zajecia i zabawy edukacyjne, dydaktyczne réznego typu realizowane wedtug wiodacego
programu wychowania przedszkolnego. Zajecia dydaktyczno - wyré6wnawcze.

Gry i zabawy sportowe. Organizowanie zaje¢ na powietrzu i zabaw spontanicznych przy niewielkim
10.40 -11.15 | udziale nauczyciela. Spacery, wycieczki. Obserwacje przyrodnicze, prace porzagdkowe. Tworzenie okazji
do obserwowania, eksperymentowania, podejmowania zabaw badawczych, konstrukcyjno-
technicznych, wspieranie dziatan twérczych poprzez kontakt ze sztuka, rozmowy indywidualne.

11.15-11.30 | Czynno$ci organizacyjne. CzynnoS$ci samoobstugowe. Przygotowanie do obiadu.
Wdrazanie zasad higieny oraz utrwalanie prawidtowych nawykéow higienicznych.

11.30-12.00 | Obiad. Wdrazanie zasad kulturalnego zachowania i spozywania positku. Poznanie warto$ci zdrowego
odzywiania. Rozwijanie umiejetnos$ci petnienia roli dyzurnego.

Zabawy i zajecia o charakterze relaksacyjnym w sali zaje¢ lub na powietrzu w réznych formach, spacery,
12.00 - 13.45 | ¢wiczenia utrwalajace umiejetnosci/wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych, wspieranie rozwoju dzieci
poprzez ¢wiczenia: mowy, artykulacyjno - oddechowe, manipulacyjne lub innego rodzaju. Zabawy
rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchowa, rysowanie. Zajecia prowadzone w oparciu o program
innowacyjny lub program profilaktyczny. Zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze. Przygotowania do
uroczystosci, proby, tworzenie scenografii, przygotowywanie rekwizytow.

13.45-14.00 | Czynno$ci  organizacyjne. CzynnoSci samoobstugowe. Przygotowanie do podwieczorku.
Wdrazanie zasad higieny oraz utrwalanie prawidtowych nawykéw higienicznych.

14.00 -14.20 | Podwieczorek. Wdrazanie zasad kulturalnego zachowania i spozywania positku. Rozwijanie
umiejetnos$ci pelnienia roli dyzurnego

14.20 -17.00 | Realizacja programu zaje¢ dodatkowych. Dowolna dziatalno$¢ dzieci w kacikach tematycznych,
zabawy i gry dydaktyczne w sali i na powietrzu wedtug zainteresowan dzieci. Zajecia w matych
zespotach, prace porzadkowe i czynnoSci organizacyjne. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi. Kontakty
indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie sie dzieci do domu pod opieka os6b upowaznionych.

Uwaga: w godzinach przewidzianych na bezptatng realizacje podstawy programowej 2 x w tygodniu odbywajg sie
obowigzkowe zajecia z jezyka angielskiego oraz religia dla zadeklarowanych; dzieci z orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego uczestnicza w zajeciach rewalidacyjnych: dzieci z opiniami wydanymi przez poradnie
pedagogiczno - psychologiczne oraz dzieci, ktérych diagnoza i obserwacja przeprowadzona przez nauczycielki
wskazuje na konieczno$¢ udzielania pomocy psychologiczno - pedagogicznej uczestnicza w zajeciach
specjalistycznych: korekcyjno - kompensacyjnych lub terapii pedagogicznej, terapii psychologicznej, zajeciach
logopedycznych, rehabilitacji ruchowe;j.

Zatwierdzam do realizacji:
Katarzyna Barasiriska - dyrektor PM 11 w Pabianicach

Pabianice, dn. 31.08.2020 r.



